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CATEGORIES ABREV. HOMMES FEMMES DISTANCE MAXIMALE  

EVEIL ATHLETIQUE EA 9 ans et plus 9 ans et plus < à 1 km 

POUSSIN(E) PO 10 et 11 ans 10 et 11 ans 2 km 

BENJAMIN(E) BE 12 et 13 ans 12 et 13 ans 3 km 

MINIME  MI 14 et 15 ans 14 et 15 ans 5 km 

CADET(TE) CA 16 et 17 ans 16 et 17 ans 15 km 

JUNIOR JU 18 et 19 ans 18 et 19 ans 25 km 

ESPOIR ES 20 à 22 ans 20 à 22 ans Illimitée 

SENIOR SE 23 à 39 ans 23 à 39 ans Illimitée 

MASTER 1  V1 40 à 49 ans 40 à 49 ans Illimitée 

MASTER 2  V2 50 à 59 ans 50 à 59 ans Illimitée 

MASTER 3  V3 60 à 69 ans 60 à 69 ans Illimitée 

MASTER 4  V4 70 à 79 ans 70 à 79 ans Illimitée 

MASTER 5  V4 80 ans et plus 80 ans et plus  Illimitée 

 

 


